Lunes
Primero
Lentejas
carne de cerdo verduras
chorizo
ensalada de la casa lechuga, tomate, atun, maiz dulce, aguacate,
cebolla, zanahoria, remolacha,
verduras gallina

Segundo
Milanesa, patatas fritas (salsa de la casa) guarnicién.
Churrasco a la plancha con yuca frita, ensalada o arroz blanco.
Hornado de cerdo estilo ecuatoriano con mote, llapingacho,
maduro frito y ensalada especial del plato.

Martes
Primero
Sancocho
Carne de ternera verduras patatas yuca
platano macho mazorca
Caldo de pata
Pata de ternera mote patatas verduras
pasta cacahuete, nata
Segundo
Fritada de cerdo estilo ecuatoriano con mote, maduro frito, llapingacho y
ensalada del plato.

Guatita. Callos, verduras, salsa de cacahuete, arroz blanco, maduro frito.

Pechuga apanada, patatas fritas o arroz blanco con guarnicion.

Jueves
Primero
Menestron
frijoles carne de cerdo, verduras, patatas, y pasta
sopa de queso
patatas, nata, verduras, queso, fideos.
Segundo

Sango pldtano, verduras, pasta de cacahuetes, gambas, arroz blanco, maduro
frito, aguacate

Menestra frijoles, verduras, consomé de carne, arroz blanco, ternera a la plancha,
aguacate, pldtano frito

Pollo al estilo ecuatoriano adobado, patatas fritas, o arroz verde, con guarnicion,

Salsa de la casa

Viernes
Primero
Sancocho
Ternera platano macho verduras mazorca patatas
yuca
Espagueti
boloniesa o verduras
Segundo
Arroz con pollo, verduras pechuga, salchichas, maduro frito,

Bistec, ternera a la plancha, verduras a la plancha, arroz blanco, maduro frito,
aguacate

Hornado estilo ecuatoriano carne de cerdo al horno, maiz mote, patatas
llapingacho, maiz mote, maduro frito, ensalada del plato,




